
Académie Nancy-Metz 09/07/12

Pts G F G (84) F (76) G F G F G F G F G (5kg) F (4kg) G
 (1,500kg) F (1kg) G (700g) F (600g) Pts

5,00 6,6 7,7 8,1 9,6 510 411 158 132 15,28 12,22 294 229 924 727 26,50 20,80 29,76 19,15 5,00
4,75 6,7 7,8 8,2 9,7 503 402 155 130 14,85 11,88 289 224 898 709 25,00 19,60 28,55 18,06 4,75
4,50 6,8 7,9 8,3 9,9 495 393 152 128 14,39 11,55 284 219 871 700 24,50 18,50 26,56 17,20 4,50
4,25 6,9 8,0 8,5 10,0 490 384 149 126 13,93 11,20 279 214 858 692 23,00 17,40 24,95 16,40 4,25
4,00 7 8,1 8,6 10,1 483 375 146 124 13,47 10,86 274 209 845 674 21,50 16,30 23,46 15,60 4,00
3,75 7,1 8,2 8,7 10,2 475 366 143 122 13,00 10,49 269 204 836 666 20,00 15,20 21,95 14,80 3,75
3,50 7,2 8,3 8,8 10,3 469 357 140 120 12,53 10,14 264 199 818 657 18,80 14,10 20,46 14,00 3,50
3,25 7,3 8,4 8,9 10,4 461 348 136 118 12,05 9,76 259 194 806 639 17,60 13,50 19,00 13,20 3,25
3,00 7,4 8,5 9,1 10,6 456 330 133 116 11,56 9,39 254 189 792 621 16,40 12,90 17,55 12,40 3,00
2,75 7,5 8,6 9,2 10,7 448 322 130 114 11,06 9,00 249 184 780 612 15,20 12,30 16,15 11,60 2,75
2,50 7,6 8,7 9,3 10,8 442 316 127 112 10,70 8,80 244 179 766 604 14,00 11,70 14,73 10,80 2,50
2,25 7,7 8,9 9,4 10,9 436 309 124 110 10,30 8,40 239 174 752 586 13,40 11,10 13,35 10,00 2,25
2,00 7,9 9,1 9,6 11,1 428 301 121 108 9,90 8,00 234 169 739 568 12,80 10,50 12,00 9,20 2,00
1,75 8,1 9,3 9,8 11,3 141 289 118 106 9,60 7,60 229 164 716 551 12,20 10,00 11,75 8,40 1,75
1,50 8,3 9,4 9,9 11,5 401 274 115 104 9,30 7,30 224 159 700 542 11,20 9,50 11,50 7,60 1,50
1,25 8,5 9,5 10,0 11,7 385 261 112 102 9,00 7,00 219 154 687 533 11,00 09,20 11,00 7,00 1,25
1,00 8,7 9,6 10,2 11,9 373 253 109 100 8,60 6,70 214 150 660 524 10,50 08,90 10,60 6,60 1,00
0,75 8,9 9,7 10,4 12,1 360 248 106 98 8,40 6,40 209 146 634 513 10,10 08,50 10,10 6,20 0,75
0,50 9,00 9,9 10,6 12,3 346 242 103 96 8,00 6,10 204 142 607 499 9,80 08,10 9,50 5,80 0,50
0,25 9,2 10,1 10,8 12,5 319 235 100 94 7,80 5,80 199 140 581 468 9,00 07,90 9,00 5,00 0,25

50m 50mH Longueur Hauteur Pentabond

Barême Combiné Athlétique Niveau 4 LGT/LP 

Remarque : Pour toutes les performances entre deux côtes, c'est la performance inférieure qui est prise en compte

Perche Poids Disque Javelot


